








E' I'’equilibrio che permette di mettere in atto le tante strategie
relazionali necessarie a soddisfare | Bisogni di fondo.

E un equilibrio psicocorporeo il cui assetto é tarato nelle
esperienze relazionali:

- sia nella sua origine nella vita perinatale - Illungo periodo di dipendenza del
. che nel prosieguo della vita cucciolo umano serve proprio a far si

che il suo Sé impari a modularsi in
modo plastico nelle varie evenienze
delle vita.

- Salute e la capacita plastica e
allostatica del Sistema, di soddisfare i
Bisogni di fondo INVARIANTI
adattandosi a contesti diversi.
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Lasciarlo solo con i videogiochi e
come lasciarlo solo nelle altre
esperienze di apprendimento
(scuola, vestirsi, gestire il tempo,
fare amicizie, andare al giardino
pubblico ... gestire le emozioni e le
relazioni ...).

I’'assenza e terreno patogenetico
perché il bambino necessita di guida.

In tutti gli aspetti della vita.
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1°Regola: non lasciare solo il bambino con i uideogioch
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- Motricita fine iper stimolata (mani e movimenti oculari) e ampia sotto stimolata
- Movimenti veloci iper stimolati e quelli /lenti sotto stimolati

(I

POMNG

La disponibilita di gamme ampie e alla basa di salute e benessere
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e amplificato il CONTROLLO
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e amplificato il CONTROLLO

2° Regola: la quantita di tempo deve essere limitata
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3° Regola: bilanciare con esperienze ampie e lente
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e amplificato il CONTROLLO

2° Regola: la quantita di tempo deve essere limitata

3° Regola: bilanciare con esperienze ampie e lente
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Che ne e di un cervello che non si fermar mai?
Che va su di giri? Sollecitato ad una velocita di
elaborazione senza permettere alle
connessioni neurali di crearsi e fissarsi? Iper
stimolato nelle funzioni deputate a leggere le
forme in movimento e non le forme statiche?
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- Facilita di entrare i rapporto in qualunque
momento e ovunque
- Riduzione delle distanze

- Meno mediata dalla complessita integrata

delle Funzioni psicocorporee che costituiscono l'incontro reale:
il prepararsi, I’adattarsi, il trovare strategie interattive, misurarsi con le
proprie difficolta, la scoperta, la sorpresa ...

Molto diverso se gia conosco o no la persona
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9°Regola
L'adulto deve favorire la solidita del Sé dei figli dall'inizio
(che vuol dire Vita Perinatale), tenendo presente le sue caratteristiche
di Sistema Integrato Relazionale
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LE BASI DELLA VITA

Su questo si gioca il confine tra il rischio di erosione di capacita (quindi
Impoverirsi) ampliamento di possibilita (ovvero arricchirsi)
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