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L’Istituto è scientificamente collegato:	

 alla S.I.F. (Società Italiana di Psicoterapia 
Funzionale), all’omonima Scuola di Specializzazione 

(Decreto ministeriale del 16/11/2000) e agli altri 
Centri che operano sul territorio nazionale (Catania, 

Napoli, Roma, Brescia, Padova). 	

alla SIPNEI (Società Italiana di Psico-neuro-
endocrino-immunologia).

DOVE SIAMO 30 ANNI DI 
ATTIVITÀ

Maecenas

!

ATTIVITÀ	

❖ Psicoterapia individuale (per adulti e per 

l'età evolutiva)	
❖ Psicoterapia di gruppo 	
❖ Counseling e Terapia per la Coppia e della 

Famiglia	
❖ Counseling per l’età evolutiva 	
❖ Terapia dello stress 	
❖ Stages e Workshops tematici 	
❖ Interventi in contesti educativi (Asilo Nido, 

Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria e 

Secondaria) 	
❖ Scuola di specializzazione in Psicoterapia	
❖ Corsi di Formazione: intervento integrato 

per l'età evolutiva, intervento antistress, 

perinatalità, disabilità, insegnanti, 

educatori e operatori sanitari.  	
❖ Accompagnamento della coppia in 

gravidanza e sostegno alla nascita	
❖ Massaggio neonatale: percorso esperenziale 

per i neo genitori	
❖ Gruppi antistress.
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L A B O R AT O R I  A P E RT I

Si consiglia abbigliamento comodo e calzini antiscivolo	
Dopo i laboratori siete tutti invitati ad un APERITIVO in giardino 	!

Info e prenotazioni: Emilia Genta 328-1187205; Chiara Pizzarelli 349-3823937

  ANTISTRESS                            IL  23-05 H 17,30-19,30 	
                                CHIARA PIZZARELLI E FRANCESCA BERNARDINI 	

Tecniche di Rilassamento Funzionali, ginnastica dolce, 
ripristino della respirazione diaframmatica, per favorire 
l'Apertura e il Contatto, sciogliere contratture e mobilizzare 
la postura attraverso il movimento, la voce, il Massaggio 
Funzionale, accompagnato da musiche e clima accogliente.

 EMOZIONI IN MOVIMENTO:    IL 24-05 H 17-18,30 (2-6 ANNI)	
      LORETTA INÌ E LOREDANA GENTA	

       IL 26-05 H 17,30-19,00  (7-10 ANNI)	
                SANDRA ZAGNI E LOREDANA GENTA 	

Incontri di gruppo per bambini di 2-6 anni e ragazzi di 7-10, dove 
attività motorie espressive danno l’opportunità di comprendere, 
riconoscere ed esprimere le emozioni. Il gruppo continuativo 
prevede anche alcuni momenti dedicati ai soli genitori ed altri ai 
genitori e figli insieme, per condividere l’esperienza e riattivare 
capacità genitoriali.

QUANDO IL BAMBINO :              IL 	25-05 H 17,30-19,00                                       	

                                     ALESSANDRO BIANCHI E EMILIA GENTA 	

Conferenze aperte mirate alla comprensione di specifici 
comportamenti infantili nel contesto delle relazioni familiari. 
Verranno esplorate metodologie di intervento per la risoluzione dei 
conflitti, per riportare il bambino e il sistema familiare ad una  
condizione di equilibrio. 

Malesuada eleifend, tortor 
molestie, a a vel et

Mauris at suspendisse, 
neque aliquam faucibus

Wisi mattis leo suscipit nec 
amet, nisl fermentum

In sodales suspendisse 
mauris quam etiam erat

Morbi integer molestie, 
amet suspendisse morbi

Suscipit nec ligula ipsum 
orci nulla

L’Istituto di Psicologia Funzionale di Firenze già 
Centro Studi W. Reich, fondato da Alessandro Bianchi 

compie 30 anni di attività sul territorio.	

Da sempre, in consonanza con i più recenti contributi 
scientifici provenienti dalla psicologia, dalla biologia 
e dagli studi sulla vita perinatale, sostiene una visione 
integrata dell’Essere Umano, applicandola ad attività 
di prevenzione del disagio psicologico e sociale, di 
ricerca, di formazione, di promozione della salute e 
del benessere. Centrale rimane lo sviluppo di una 

psicologia della salute, la promozione di una cultura 
nel rispetto dei bisogni primari dell’infanzia, il 

sostegno alla genitorialità, il dialogo tra discipline 
diverse, nella consapevolezza che le conoscenze 

maturate nei vari ambiti, perdano gran parte del loro 
senso se non riescono a incidere sulla vita e sul 

quotidiano di ognuno.


